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MAPPE ESCURSIONISTICHE MYNAV   

Macroaree: Appennino Centrale 
 

 
 
La copertura cartografica dell’Appennino Centrale comprende indicativamente le zone aree 

trekking tra Lazio, Abruzzo, Marche ed Umbria ed include, tra le altre, le seguenti aree di 

maggiore interesse turistico: l’ Alta Valle del Metauro, i Lucretili, i Monti Sibillini, il Gran Sasso - 

Laga, la Majella, il Parco Nazionale d' Abruzzo, il Velino Silente, i Monti Simbruini,  i Monti 

Aurunci – Ausoni – Lepini ed il Cicolano. 
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MAPPE ESCURSIONISTICHE MYNAV   
 

Macroarea: Appennino Centrale 
 

Dettaglio comuni di copertura 
 
Chieti 
 
CIVITELLA MESSER RAIMONDO LAMA DEI PELIGNI PALOMBARO RAPINO 

FARA SAN MARTINO LETTOPALENA PENNAPIEDIMONTE TARANTA PELIGNA 
GAMBERALE MONTENERODOMO PIZZOFERRATO  
GUARDIAGRELE PALENA PRETORO  

 
 

L’Aquila 
 
ACCIANO CASTEL DI SANGRO MOLINA ATERNO ROCCA PIA 
AIELLI CASTELLAFIUME MONTEREALE ROCCACASALE 
ALFEDENA CASTELVECCHIO CALVISIO MORINO ROCCARASO 

ANVERSA DEGLI ABRUZZI 
CASTELVECCHIO 
SUBEQUO NAVELLI SAN BENEDETTO DEI MARSI 

ATELETA CELANO OCRE SAN BENEDETTO IN PERILLIS 
AVEZZANO CERCHIO OFENA SAN DEMETRIO NE’ VESTINI 
BALSORANO CIVITA D’ANTINO OPI SAN PIO DELLE CAMERE 

BARETE CIVITELLA ALFEDENA ORICOLA 
SAN VINCENZO VALLE 
ROVETO 

BARISCIANO CIVITELLA ROVETO ORTONA DEI MARSI SANTE MARIE 
BARREA COCULLO ORTUCCHIO SANT’EUSANIO FORCONESI 

BISEGNA COLLARMELE OVINDOLI 
SANTO STEFANO DI 
SESSANIO 

BUGNARA COLLELONGO PACENTRO SCANNO 
CAGNANO AMITERNO COLLEPIETRO PERETO SCONTRONE 
CALASCIO CORFINIO PESCASSEROLI SCOPPITO 
CAMPO DI GIOVE FAGNANO ALTO PESCINA SCURCOLA MARSICANA 
CAMPOTOSTO FONTECCHIO PESCOCOSTANZO SECINARO 
CANISTRO FOSSA PETTORANO SUL GIZIO SULMONA 
CANSANO GAGLIANO ATERNO PIZZOLI TAGLIACOZZO 
CAPESTRANO GIOIA DEI MARSI POGGIO PICENZE TIONE DEGLI ABRUZZI 
CAPISTRELLO GORIANO SICOLI PRATA D’ANSIDONIA TORNIMPARTE 
CAPITIGNANO INTRODACQUA PRATOLA PELIGNA TRASACCO 

CAPORCIANO L’AQUILA PREZZA 
VILLA S. LUCIA DEGLI 
ABRUZZI 

CAPPADOCIA LECCE NEI MARSI RAIANO VILLA SANT’ANGELO 
CARAPELLE CALVISIO LUCO DEI MARSI RIVISONDOLI VILLALAGO 
CARSOLI LUCOLI ROCCA DI BOTTE VILLAVALLELONGA 
CASTEL DEL MONTE MAGLIANO DE’ MARSI ROCCA DI CAMBIO VILLETTA BARREA 
CASTEL DI IERI MASSA D’ALBE ROCCA DI MEZZO VITTORITO 

 
 

Pescara 
 
ABBATEGGIO CASTIGLIIONE A CASAURIA PESCOSANSONESCO SERRAMONACESCA 
BOLOGNANO CIVITELLA CASANOVA POPOLI TOCCO DA CASAURIA 
BRITTOLI CORVARA ROCCAMORICE VILLA CELIERA 
BUSSI SUL TIRINO FARINDOLA SALLE  

CARAMANICO TERME LETTOMANOPPELLO 
S. VALENTINO IN ABRUZZO 
CITERIORE  

CARPINETO DELLA NORA MONTEBELLO DI BERTONA SANT’EUFEMIA A MAIELLA  
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Teramo 
 

ARSITA CERMIGNANO 
ISOLA DEL GRAN SASSO 
D’ITALIA TORRICELLA SICURA 

BASCIANO CIVITELLA DEL TRONTO MONTORIO AL VOMANO TOSSICIA 
BISENTI COLLEDARA PENNA SANT’ANDREA VALLE CASTELLANA 
CAMPLI CORTINO PIETRACAMELA  
CASTEL CASTAGNA CROGNALETO ROCCA SANTA MARIA  
CASTELLI FANO ADRIANO TERAMO  

 
 

Frosinone 
 
ACQUAFONDATA CORENO AUSONIO PESCOSOLIDO SUPINO 
ALATRI ESPERIA PICINISCO TREVI NEL LAZIO 
ALVITO FILETTINO PICO VALLECORSA 
AMASENO FIUGGI SAN BIAGIO SARACINISCO VALLEMAIO 
AUSONIA GIULIANO DI ROMA SAN DONATO VAL DI COMINO VALLEROTONDA 
CAMPOLI APPENNINO GUARCINO SAN GIORGIO A LIRI VEROLI 
CASTELNUOVO PARANO MOROLO S. ANDREA DEL GARIGLIANO VICO NEL LAZIO 
CASTRO DEI VOLSCI PASTENA SETTEFRATI VILLA SANTO STEFANO 
COLLEPARDO PATRICA SORA VITICUSO 
 
Latina 
 
BASSIANO ITRI PRIVERNO SERMONETA 
CAMPODIMELE LENOLA PROSSEDI SEZZE 
CASTELFORTE MAENZA ROCCA MASSIMA SONNINO 
CORI MINTURNO ROCCAGORGA SPIGNO SATURNIA 
FONDI MONTE SAN BIAGIO ROCCASECCA DEI VOLSCI TERRACINA 
FORMIA NORMA SANTI COSMA E DAMIANO  

 
Rieti 
 
ACCUMOLI CASTEL SANT’ANGELO GRECCIO POGGIO BUSTONE 
AMATRICE CITTADUCALE LABRO POSTA 
ANTRODOCO CITTAREALE LEONESSA RIETI 
ASCREA COLLI SUL VELINO LONGONE SABINO RIVODUTRI 
BORBONA CONCERVIANO MARCETELLI ROCCA SINIBALDA 
BORGO VELINO CONFIGNI MICIGLIANO VARCO SABINO 
BORGOROSE CONTIGLIANO MORRO REATINO  
CANTALICE COTTANELLO PESCOROCCHIANO  
CASTEL DI TORA FIAMIGNANO PETRELLA SALTO  

 
Roma 
 
AFFILE CARPINETO ROMANO JENNE PALESTRINA 
ALBANO LAZIALE CASTEL GANDOLFO LARIANO ROCCA DI PAPA 
ARCINAZZO ROMANO CERVARA DI ROMA MARINO ROCCA PRIORA 
ARICCIA GENZANA DI ROMA MONTE PORZIO CATONE SEGNI 
ARTENA GORGA MONTELANICO SUBIACO 
CAMERATA NUOVA GROTTAFERRATA NEMI VALLEPIETRA 
   VELLETRI 
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Viterbo 
 
BOLSENA    

 
 
Ancona 
 
ARCEVIA FABRIANO SASSOFERRATO SERRA SAN QUIRICO 

CERRETO D’ESI GENGA   

 
Ascoli 
 
ACQUASANTA TERME COMUNANZA MONTEGALLO ROTELLA 
AMANDOLA FORCE MONTEMONACO SMERILLO 
ARQUATA DEL TRONTO MONTEFALCONE APPENNINO PALMIANO VENAROTTA 
ASCOLI PICENO MONTEFORTINO ROCCAFLUVIONE  

 
 
Macerata 
 
ACQUACANINA CESSAPALOMBO MONTE SAN MARTINO SARNANO 
APIRO ESANATOGLIA MUCCIA SEFRO 
BELFORTE DEL CHIENTI FIASTRA PIEVE TORINA SERRAPETRONA 
BOLOGNOLA FIORDIMONTE PIEVEBOVIGLIANA SERRAVALLE DI CHIENTI 
CALDAROLA FIUMINATA PIORACO TOLENTINO 
CAMERINO GAGLIOLE POGGIO SAN VICINO USSITA 
CAMPOROTONDO DI 
FIASTRONE GUALDO SAN GINESIO VISSO 
CASTELRAIMONDO MATELICA SAN SEVERINO MARCHE  
CASTEL SANT’ANGELO SUL 
NERA MONTE CAVALLO SARNANO  

 
Pesaro e Urbino 
 
ACQUALAGNA FOSSOMBRONE MONTECOPIOLO SANT’ANGELO IN VADO 
APECCHIO FRONTINO MONTEGRIMANO SASSOCORVARO 
AUDITORE FRONTONE NOVAFELTRIA SASSOFELTRIO 
BELFORTE ALL’ISAURO ISOLA DEL PIANO PEGLIO SERRA SANT’ABBONDIO 
BORGO PACE LUNANO PENNABILLI TALAMELLO 
CAGLI MACERATA FELTRIA PIANDIMELETO TAVOLETO 
CANTIANO MAIOLO PIETRARUBBIA URBANIA 
CARPEGNA MERCATELLO SUL METAURO PIOBBICO URBINO 
CASTELDELCI MERCATINO CONCA SAN LEO  
FERMIGNANO MONTE CERIGNONE SANT’AGATA FELTRIA  

 
Campobasso 
 
SAN MASSIMO    
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Isernia 
 
ACQUAVIVA D’ISERNIA CERRO AL VOLTURNO MONTENERO VAL COCCHIARA ROCCASICURA 
AGNONE COLLI A VOLTURNO PESCOLANCIANO ROCCHETTA A VOLTURNO 
CAPRACOTTA FILIGNANO PIETRABBONDANTE SAN PIETRO AVELLANA 
CAROVILLI FORLÌ DEL SANNIO PIZZONE SCAPOLI 
CASTEL SAN VINCENZO MONTAQUILA RIONERO SANNITICO VASTOGIRARDI 

 
Arezzo 
 
BADIA TEDALDA CORTONA SESTINO  

 
Perugia 
 
ASSISI COSTACCIARO MONTEFALCO SCHEGGIA E PASCELUPO 
BASTIA UMBRA DERUTA MONTELEONE DI SPOLETO SCHEGGINO 
BETTONA FOLIGNO MONTONE SELLANO 
BEVAGNA FOSSATO DI VICO NOCERA UMBRA SIGILLO 
CAMPELLO SUL CLITUNNO FRATTA TODINA NORCIA SPELLO 
CANNARA GIANO DELL’UMBRIA PACIANO SPOLETO 
CASCIA GUALDO CATTANEO PANICALE TODI 
CASTEL RITALDI GUALDO TADINO PASSIGNANO SUL TRASIMENO TORGIANO 
CASTIGLIONE DEL LAGO GUBBIO PERUGIA TREVI 
CERRETO DI SPOLETO LISCIANO NICCONE PIEGARO TUORO SUL TRASIMENO 
CITERNA MAGIONE PIETRALUNGA UMBERTIDE 
CITTA’ DELLA PIEVE MARSCIANO POGGIODOMO VALFABBRICA 
CITTA’ DI CASTELLO MASSA MARTANA PRECI VALLO DI NERA 
COLLAZZONE MONTE CASTELLO DI VIBIO SAN GIUSTINO VALTOPINA 

CORCIANO 
MONTE SANTA MARIA 
TIBERINA SANT’ANATOLIA DI NARCO  

 
Terni 
 
ACQUASPARTA CASTEL GIORGIO MONTECCHIO POLINO 
ALLERONA CASTEL VISCARDO MONTEFRANCO PORANO 
ALVIANO FABRO MONTEGABBIONE SAN GEMINI 
AMELIA FERENTILLO MONTELEONE D’ORVIETO SAN VENANZO 
ARRONE FICULLE NARNI STRONCONE 
ATTIGLIANO GIOVE ORVIETO TERNI 
AVIGLIANO UMBRO GUARDEA OTRICOLI  
BASCHI LUGNANO IN TEVERINA PARRANO  
CALVI DELL’UMBRIA MONTECASTRILLI PENNA IN TEVERINA  

 


